
 

 

Sprint/lancer gren main 85 
 

Corps entier: 
muscles des cuisses, muscles fessiers, muscles 
abdominaux, extenseurs du bras, muscles de l'épaule 

 

 

  

 

Matériel par participant: tenue de cbt CNM 420 
Matériel supplémentaire: 6 cibles G avec piquets, 3 fanions de couleur, 2 bandes de marquage rouge/blanc, 2 caisses avec 16 corps lanc HG 85 


