
 

 

Sprint/Werfen eines Gegenstandes  
 

Ganzkörper: 
Oberschenkelmuskulatur, Gesässmuskulatur, 
Bauchmuskulatur, Armstrecker, Schultermuskulatur 

 

 

  

 

Material pro Teilnehmer: Tenue CNM 
Zusätzliches Material: 6 G-Scheiben mit Pfosten, 3 Fanjons, 2 Markierungsbänder rot/weiss, 2 Kisten mit 16 Wurfkörpern HG 85 


