
   

 

 

Touche-pieds 
 
 

 
 

 
Exercice: 

 

Vous vous tenez face à face et vous vous saisissez mutuellement par les 
épaules. Maintenant, vous essayez de vous marcher sur les pieds. Qui 
obtient le plus de touches ? 

 

Matériel: 
- 

Mise en place du poste: 
- 

N° du poste 

 

 

 


