
 

Exercice de déplacement: sprint 

Bas du corps:  

mollets, muscles des cuisses, fessiers 

 

Parcourir une certaine distance le plus rapidement possible/au sprint (aller-retour). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


