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Postenaufbau: Material:
Grasflache. o 1 grosse Grasflache
Ubung:

4 / / ( V'l

Aus dem Stand nach vorne lehnen, Kinn auf die Brust legen, einen Arm
auf dem Gras aufstutzen, Rollarm mit dem Unterarmrucken auflegen,
unterm gestreckten Arm durschauen, Rolle vorwarts uber die Schulter
des gebeugten Arms direkt zum Stand.



