u Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement fiir Verteidigung,

Confedération suisse Bevodlkerungsschutz und Sport VBS
Confederazione Svizzera Schweizer Armee
Confederaziun svizra Kompetenzzentrum Sport der Armee

Test de fitness de I'armée 3 disciplines (TFA3) — ER test d'admission

Jet du ballon lourd

Test global de la force du tronc
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Test d'endurance
Comportement en matiére de sport et d'activité physique
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Mesures anthropométriques '
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www.armee.ch/sport
www.milsport.admin.ch
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http://www.armee.ch/sport
http://www.milsport.admin.ch/

