
   

 

Balancieren II 
 

 

 
 

 
Übung: 

 

 

 

 

 

Auf einer Schmalen Kante balancieren und Sprünge und 180 bzw. 360 
Grad Drehungen einbauen.  

 

Material: 

o 1 Stange/Erhöhung 

Postenaufbau:  

Eine schmale Stange/Erhöhung. 

Posten-Nr. 

 
 
 
 
 

 


