Durchschwung |

Postenaufbau:

Zwei Reckstangen auf
unterschiedlichen Hohen befestigen
(Abstand ca. 1m).

Ubung:
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Material:

o 1 Reck

o 1 zusatzliche
Reckstange

o 2 Weichmatten (klein)
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Kauerstand auf der unteren Reckstange, mit beiden Handen an der
oberen Stange festhalten, Durchschwung zwischen den beiden
Reckstangen zur Landung auf der dahinterliegenden Weichmatte.

Variante: Nach der Landung abrollen.



