Katzensprung |

Postenaufbau:

Zwei Schwedenkasten mit einer
Distanz von ca. 50cm nebeneinander
aufstellen, dahinter eine grosse
Weichmatte legen, zwischen den
Schwedenkasten allenfalls ein Elastik
/ Gummiband spannen.

Material:

o 2 Schwedenkasten
o 1 Weichmatte (gross)
o 1 Elastik / Gummiband

Gerader Anlauf, frontaler Absprung, mit den Handen auf den beiden
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