Reifenziehen

Postenaufbau: Material:

B o 2 Reifen

Ubung:

Ihr steht je in einem Reifen, greift euch an den Handen oder Unterarmen
und versucht euren Gegenuber durch Ziehen bzw. Stossen aus seinem
Reifen zu beférdern. Wer zuerst den Boden ausserhalb seines Reifens
beruhrt, hat verloren.



