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Komp Zen Sport A
Cent comp sport A
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Physische Leistungsbereitschaft  Ein wichtiger Beitrag
Préparation à la performance physique  Une contribution importante
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Übersicht Komp Zen Sport A
Vue d'ensemble cent comp sport A
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Projekte & Doktrin
Doctrine et projets
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Milsport.admin.ch

ISport
§ / IT

Fitnessraum NG

Fit on Duty
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Kursangebot
Offre de cours
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Gesund – Fit – Einsatzbereit

RS – UOS – OS

MSL-I Gesundheit Fit - K FK BM Wettkämpfe z G HKA

• Grundkurs (GK)
• FK Ausdauer
• FK Explosivität
• FK Regeneration

• FK ADF

• Bewegungskurs 
1. – 4. Teil

• Kampfsport
• Rad
• Sommer 
• Winter
• Nordisch 1 + 2
• Alpin 1 + 2

• Explosivität 1
• Ausdauer 1
• Regeneration 1
• Langhantel 1

• Unihockey • MILAK MS
• MILAK BSG 1+2
• MILAK BLG 3    
+ DLG

BUSA
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Wiederholungskurs

Die drei Gefässe

Zeitmilitär

18 Wochen

Magglingen

2x 70 Plätze ab 2023

30+100 WK-Tage/Jahr

National & International

55'324 WK-Tage 2022

18 Stellen

Verträge über 4 Jahre

Maximale Unterstützung

Rekrutenschule



Cours de répétition

Les trois domaines

Militaire contractuel

18 semaines

Macolin

2x 70 places d'ici 2023

30+100 Jours de CR/année

National & International

55'324 Jours de CR en 2022

18 postes

Contrats de 4 ans

Soutien maximal

Ecole de recrues
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CISM
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 Gründung 18.02.1948 / Fondation 

18.02.1948 

 Beitritt Schweiz 1968 / Adhésion de la 

Suisse en 1968

 140 Mitgliedstaaten / 140 États membres

 34 Sportarten / 34 disciplines sportives

 IOC / FIFA / CISM

 Bestandteil Spi Spo Fö A / Elément 

Promotion du sport d'élite

BEL

LUX

FRA

NED

DEN



Sportausbildung Miliz
Formation sportive milice
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Die Physis der Soldaten ist das Kapital der Armee!

Le physique des soldats est le capital de l'armée !



General Henri GUISAN
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Fit on Duty
«Sport in der Armee ist weder Freude noch Zeit-
vertreib. Es ist eine militärische Disziplin, ohne die 
man sich keinen Soldaten, keinen Mann und 
keinen Kämpfer vorstellen kann.»

"Le sport à l'armée n'est ni un plaisir ni un passe-
temps. C'est une discipline militaire sans laquelle 
on ne peut imaginer un soldat, un homme ou un 
combattant".



Zielsetzungen der Sportausbildung
Objectifs de l'instruction du sport
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Ausbildungsumfang 
Temps d'instruction
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Grundlagen
Bases
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milsport.admin.ch

https://www.milsport.admin.chLMS: 51.041 d Sport in der Armee (lmsvbs.ch)

LMS: 51.041.01 d Sport in der Armee - Stoffprogramme (lmsvbs.ch)

https://www.milsport.admin.ch/
https://lmsvbs.ch/nsui/itemDetail/13157?context=1&catId=23282&asId=0&tpId=0&tpeId=0
https://lmsvbs.ch/nsui/itemDetail/13158?context=1&catId=23282&asId=0&tpId=0&tpeId=0


Stoffprogramm ADF (Regl 51.041.01) 
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Programme des matières SIF (Regl 51.041.01) 
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FTA 5
TFA 5
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Die Militärsportauszeichnung Stufe 1 (MSA) wird im 
PISA und im Dienstbüchlein eingetragen Wird die 
MSA ein zweites Mal erreicht, muss ein 
entsprechender Eintrag mit Jahreszahl im 
Dienstbüchlein gemacht werden. Die dritte MSA 
berechtigt zum Eintrag der MSA Stufe 2 im 
Dienstbüchlein und wird erneut im PISA vermerkt.

La distinction de sport militaire (DSM) de premier 
niveau est inscrite dans PISA et dans le livret de 
service. Si elle est obtenue une deuxième fois, 
l’inscription dans le livret de service est complétée 
par l’année d’obtention. L’obtention d’une troisième 
DSM donne droit au second niveau de DSM qui est 
inscrit dans le livret de service et dans PISA.

https://www.milsport.admin.ch/downloads/fta/ https://www.milsport.admin.ch/fr/downloads/fta/

https://www.milsport.admin.ch/downloads/fta/
https://www.milsport.admin.ch/fr/downloads/fta


FTA 5
TFA 5
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Technische Weisungen: Sportausbildung (admin.ch)
www.vtg.admin.ch/sportausbildung => Sportprüfungen => Downloads => FTA

Directives techniques: Instruction du sport (admin.ch)
www.armee.ch/instructiondusport => Examen de sport => Téléchargements => TFA 

https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/fitnesstest-der-armee--fta-.html#collapse_id_content_vtg-internet_de_die-schweizer-armee_organisation_kdo-ausb_lvb-g-rttg-abc_komp-zen-sport_sportausbildung_fitnesstest-der-armee--fta-_jcr_content_contentPar_tabs_851414853_copy_items_downloads_tabPar_accordion_1092008829_141376071_1
https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung.html


Militärsport Wettkampfauszeichnung
Distinction de sport militaire de compétition
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Technische Weisungen: Sportausbildung (admin.ch)
www.vtg.admin.ch/sportausbildung => Sportprüfungen
=> Downloads => Auszeichnung Sport (Sport Ribbons)

Directives techniques: Instruction du sport (admin.ch)
www.armee.ch/instructiondusport => Examen de sport
=> Téléchargements => TFA 

https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/fitnesstest-der-armee--fta-.html#collapse_id_content_vtg-internet_de_die-schweizer-armee_organisation_kdo-ausb_lvb-g-rttg-abc_komp-zen-sport_sportausbildung_fitnesstest-der-armee--fta-_jcr_content_contentPar_tabs_851414853_copy_items_downloads_tabPar_accordion_1092008829_141376071_9
https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung/fitnesstest-der-armee--fta-.html#collapse_id_content_vtg-internet_fr_die-schweizer-armee_organisation_kdo-ausb_lvb-g-rttg-abc_komp-zen-sport_sportausbildung_fitnesstest-der-armee--fta-_jcr_content_contentPar_tabs_851414853_copy__items_downloads_tabPar_accordion_2132379307_9


Militärsportleiter (MSL)
moniteur de sport militaire (MSM)
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Militärsportleiterkurs ADF
Cours moniteur de sport militaire SIF
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13.05. – 17.05.2024 - Wpl Bremgarten
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 05.04.2024)

02.06. – 06.06.2025 - Wpl Bremgarten
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 09.05.2025)

Militärsportleiter-Ausbildung (admin.ch) Formation de moniteur de sport militaire (admin.ch)

https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/militaersportleiter.html
https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung/militaersportleiter.html


Pflichtenheft Sport Of Gs Vb
Cahier des charges of sport GU
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2023 Erhalten von:
• G Bat 6
• Pz Sap Bat 11
• Stab LW Na 

Abt 2



www.milsport.admin.ch
www.milsport.admin.ch
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Sportausbildung Armee (admin.ch)

Instruction du sport dans l’armée (admin.ch)

https://www.milsport.admin.ch/
https://www.milsport.admin.ch/fr/


Sport-App ready #teamarmee
Appli sport ready #teamarmee
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Sportsortiment 21
Assortiment de sport 21
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Sportmaterial für den Truppendienst
Matériel de sport pour le service de la troupe
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Form 28.410 - LMS
Sportsortiment 21 - FTA
Assortiment de sport 21 - TFA

https://lmsvbs.ch/nsui/itemDetail/59512


Freiwillige Militärsportkurse
Cours de sport militaire volontaires
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Sommer / été:
19.08 – 23.08.2024 – S-chanf
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 01.07.2024)

Winter / hiver:
06.01 – 10.01.2025 – Andermatt
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 01.11.2024)

Cours de sport militaire volontaires (admin.ch)Freiwillige Militärsportkurse (admin.ch)

https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung/freiwillige-militaersportkurse.html
https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/freiwillige-militaersportkurse.html


Diverses
Divers
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 Überarbeitung Reglement 51.041 ( Vorschlag: Vernehmlassung folgt)

• Anpassungen von Begriffen und Inhalten

• Streichen der Erhebung vom Sport- und Bewegungsverhalten

• Bereich MSL nur noch in Weisung MSL (keine Doppelspuhrigkeiten)

• Bereinigung der Anhänge

• Stoffprogramm nur auf milsport.admin.ch (Aufhebung Reglement 51.041.01)

 Remaniement du règlement 51.041 ( Proposition: consultation à venir)

• Adaptation des termes et des contenus

• Suppression de questionnaires sur la pratique sportive

• Domaine MSM uniquement dans les directives MSM (pas de doublons).

• Mise à jour des annexes

• Programme des matières uniquement sur milsport.admin.ch (Abrogation du règlement 51.041.01)



Gegenseitiger Austausch
Échanges mutuels
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Gegenseitiger Erfahrungsaustausch
• Wie wurde die Sportausbildung auf den verschiedenen Stufen in der Div/Br 

umgesetzt bzw wie ist die Sportausbildung organisiert?
• Wie setzte ich meine Funktion als Sport Of um (Pflichtenheft im Anhang 3 vom 

Regl 51.041)?
• Welche Herausforderungen gibt es zu bewältigen?
• Wie funktioniert die Werbung für ausserdienstliche Tätigkeiten (Bereich Sport), 

für den MSL Kurs ADF und für die freiwilligen Militärsportkurse?

Échange mutuel d'expériences
• Comment la formation sportive a-t-elle été mise en œuvre aux différents niveaux 

dans la div/br et comment est-elle organisée ?
• Comment est-ce que je mets en œuvre ma fonction d'of sport (cahier des charges 

dans l'annexe 3 du règl 51.041) ?
• Quels sont les défis à relever ?
• Comment fonctionne la publicité pour les activités hors du service (domaine du 

sport), pour le cours MSM SIF et pour les cours de sport militaire facultatifs ?
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www.armee.ch/sport

@armee.ch_sport

Spitzensportförderung der Armee
CISM Suisse

Danke !
Merci !
Grazie !
Thank you!
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