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Übung: 

 

 

Ihr steht in einer Hallenecke und spielt euch einen Ball über zwei Wände 
zu. Ein Teilnehmer wirft den Ball, der Partner fängt diesen und spielt ihn 
zurück. 

 

Material pro 2 Tn: 

o 1 Hallenecke 
o 1 Handball 

Postenaufbau:  

- 

Posten-Nr. 

 

 


