
   

Exercice  
de sensibilisation - 
degré 2 
 

 

 
 
 
 

Exercice: 

  

La distance est constamment modifiée entre les différentes touches: 
Après chaque coup, A fait un pas dans une direction que B doit suivre.  

 

Matériel: 
Par participant: 

o 1 paire de gants de 
boxe 

Mise en place du poste:  
-  

Nr. du poste 

 

 

2x 

 


