
   

 

 

Fusstreten 
 
 

 
 

 
Übung: 

 

Ihr steht euch gegenüber und greift euch gegenseitig an den Schultern. 
Nun versucht ihr euch gegenseitig auf die Füsse zu treten. Wer sammelt 
mehr Treffer? 

 

Material: 
- 

Postenaufbau:  

- 

Posten-Nr. 

 

 

 


