Passspiel

Postenaufbau: Material pro 2 Tn:
Mittels Hutchen zwel Spielfelder o 1 Indiaca

markieren. o 8 Hutchen

Ubung:

lhr steht euch in zwei markierten Rechtecken mit einer bestimmten

Distanz zwischen den Feldern (ca. 4-5m) gegenuber. Nun spielt ihr euch
mit den Handflachen ein Indiaca zu. Versucht mit rechts und links zu

spielen und das Indiaca moglichst lange in der Luft zu halten.

Variante: Spiel (Wettkampf) um Punkte.




