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Übung: 

 
 

Ihr steht euch in zwei markierten Rechtecken mit einer bestimmten 
Distanz zwischen den Feldern (ca. 4-5m) gegenüber. Nun spielt ihr euch 
mit den Handflächen ein Indiaca zu. Versucht mit rechts und links zu 
spielen und das Indiaca möglichst lange in der Luft zu halten.  
 
Variante: Spiel (Wettkampf) um Punkte. 

 

Material pro 2 Tn: 

o 1 Indiaca 
o 8 Hütchen 

Postenaufbau:  

Mittels Hütchen zwei Spielfelder 
markieren. 

Posten-Nr. 

 

 


