
   

 

S’emparer de  
la balle 
 

 

 
 

 
Exercice: 

 

Debout l’un en face de l’autre, tenir le même ballon à deux mains. Enlever 
le ballon des mains de l’autre. Celui qui réussit à prendre le ballon a 
gagné. 

 

Matériel: 
o 1 ballon 

Mise en place du poste:  
- 

N° du poste 

 

 

 


