
   

 

 

Ballfänger 
 
 

Ein Teilnehmer steht auf der Slackline, der Partner auf dem Boden. Nun 

wird versucht den Ball so oft wie möglich hin und her zu passen, ohne 

dass der Teilnehmer auf der Slackline von dieser herunterfällt. 

 

 

 

 

Erleichtern 

-  

Erschweren 

 Beide Teilnehmer stehen auf 

derselben oder auf 

unterschiedlichen Slacklines und 

versuchen den Ball möglichst oft hin 

und her zu passen. 

 

 

Übungs-Nr. 

 

 


