
   

 

 
Roi de la ligne 
 
 

Deux participants se tiennent sur la même slackline. Celui qui parvient 
à rester plus longtemps en haut gagne un point. Qui obtient 5 victoires 
en premier? 

 

 

 

 

 

Faciliter 

 Une troisième personne s’assied au 
milieu de la sangle. 

Compliquer 

 Les participants se positionnent plus 
près les uns des autres au centre de 
la slackline. 

 

 

Nr. de l'exercice 

 

 


