
   

 

 

Sparring 
 
 

 

 

 
Übung: 

 

  

 

Sparring im Dreierteam (zwei Boxer und ein Kampfrichter im Wechsel). 

 

Material: 
Pro Tn: 
o 1 Paar 

Boxhandschuhe 

Postenaufbau:  

-  

Posten-Nr. 

 

 

3x 

 
 


