
Spielerisches Intervalltraining

Schwedenkasten

Schere-Stein-Papier

Material-Legende

Halleneinteilung

Reifen Medizinball

Basketballkorb Malstäbe

Markierungshütchen

TicTacToe-Stafette

10-20m

10-20m
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A1

10-15m

Basketball

A2

B2

Schlittenstossen
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2m

Pendellauf

10-20m
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B2

Schere-Stein-Papier Duell

Pass

Laufwege


