
   

 

 

Störrischer Bock 
 
 

 

 

 
Übung: 

 

Ihr positioniert euch hintereinander und blickt in dieselbe Richtung. Der 
Hintermann versucht nun den Vordermann über eine vorher vereinbarte 
Linie zu schieben. Anschliessend werden die Rollen gewechselt. 
 
Variante: Zeit stoppen bis die Linie überschritten wird. 

 

Material: 
o 2 Hütchen 

Postenaufbau:  

Hütchen auf einer definierten Grundlinie 
platzieren. 

Posten-Nr. 

 

 

 


