
   

 

Équilibriste II 

 
 

 

 
Exercice: 

  

 

Se tenir en équilibre sur un bord étroit et intégrer des sauts et des 
rotations de 180 ou 360 degrés.  

 

Matériel: 

o 1 barre/rehaussement 

Mise en place du poste:  
Une barre/rehausse étroite. 

Nr. du poste 

 
 
 
 
 

 


